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-@%- SAMSUN UNIVERSITESI

7;,.[) ~ SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
ERsS PSIKOLOJIK DANISMA BiRIMI

Samsun Universitesi Psikolojik Danisma Birimi, 2022-2023
egitim ogretim donemi itibariyle hizmet vermeye baslamistir.
Birimimizin duzenledigi ve planlanan tum hizmetler Samsun
Universitesi 6grencileri ve personeli icin Ucretsiz bir bicimde

sunulmaktadir.
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Kimler basvurabilir?
Samsun Universitesi 6grencileri,
personeli ve personel yakinlari.

Birim nerede?
PDB, Samsun Universitesi Canik
Kampusu Rektorluk binasi 3. kat
ve Ballica Kampusu Havacilik ve
Uzay Bilimleri Fakultesi giris katta
yver almaktadir.
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BiRIM TARAFINDAN SUNULAN HIZMETLER

Hizmetler tcretli midir?

BIREVLE PSIKOLOJIK DANISMA Hizmetlerimiz Gcretsizdir.

Bireyle psikolojik danisma; bireyin kendini anlamasi, tanimasi,
cevresindeki olanaklari fark etmesi ve dogru kararlar vererek kendini
gerceklestirmesi yoniinde bireye uzman Kisilerce verilen profesyonel ve
sistematik yardim strecidir.

Nasil Basvurabilirsiniz?
PDB binasina gelerek ya da
iletisim bilgileri bolumundeki mail
adresi Gzerinden basvuru

SEMINER, KONFERANS,
PANEL VE EGITIMLER

Psiko-Egitim yasamin ilk
yillarinda yerlesmesi gereken
“Kendine ve cevreye karsi bireysel
sorumluluk, baskalariyla saglikh

GRUPLA PSIKOLOJIK
DANISMA

Grupla psikolojik danisma; belli
bir ortak amaci gerceklestirmek,
duygu, deger ve tutumlarini
degistirmek ve yeni davranisiar

DIiGER HiZMETLER

Merkezimizin diger faaliyet
alanliariy;

AR-GE calismalari

bir iletisim ve empati kurma, ogrenmek ic¢cin bir araya gelen e Faklilte ve programliarla
kendini ve c¢evresini saglikli bir ortalama 12-15 kisilik gruplara isbirligi yapilarak secmeli
sekilde anlama ve adlandirma, uzman kisilerce verilen dersler acilmasi

gelecegini saghkli bir birey olarak

profesyonel ve sistematik yardim

e Yerel yonetimlerle is birligi
kurabilme, kendi yeteneklerini surecidir. o Broslir ve afis calismalari
taniyip anlayarak ileride buna e Bllten calismalari
baglh olarak “bilingli segcimler” e Birim tanitim faaliyetleri

yapabilme konularini igerir.

ADRES

{LETiSiM VE ADRES BiLGiLERI

Canik Kampiisii: Rektorlik Binasi 3. Kat Saglik, Kultir ve Spor Daire Bagkanlhgi
Ballica Kampiisii: Ozdemir Bayraktar Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakultesi, Giris Kat, Dekan Yrd. Odasi

MAIL
psikolog@samsun.edu.tr



